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Baseret på Torben Poulsens præsentation: 



Agenda: 

• Høreværns typer
• Høreværns dæmpning 

• Måling af dæmpning
• Typiske dæmpningsværdier
• Minimum dæmpning

• Anvendelse af høreværn 
• Konklusion



Typer af høreværn

• Høreværn uden elektronik:
• Ørepropper (ear plugs), Kopper (Ear muffs)

• Ulineære høreværn (m snævert rør-filter)
• Musiker høreværn (m. filter)

• Høreværn med elektronik
• Elektroniske høreværn (sound restauration)
• Aktive høreværn (Active Noise Cancelling- ANC)
• In-ear monitors til musikere( fx. Shure og Ultimate Ears)

• Høreapparater som høreværn 

https://www.flareaudio.com/

http://headfonics.com/2016/07/th
e-isolate-noise-blockers-by-flare-
audio/2/







Akustisk/elektrisk analogi



Impedans-analogi af øreprop



Niveau-ulineære høreapparater



3M Peltor EEP-100 EU niveauafhængige 
ørepropper

• Supersmarte genopladelige ørepropper med automatisk dæmpning af høje lyde, skadelig støj og impulsstøj. Ørepropperne er forsynet
med elektronisk medhør, der sikrer, at tale og advarselssignaler tydeligt kan høres. Når ørepropperne er tændte, kan volumen 
indstilles i 3 niveauer: Lav, mellem og høj. Ørepropperne kan indstilles individuelt. Brugervenlig betjening med 1 knap på hver enhed. 
Ørepropperne består af 2 dele: 1 elektronisk høreenhed og 1 udskiftelig øreprop. Der medfølger 2 typer ørepropper - den ene i 3 
forskellige størrelser. De vejer ikke meget og tilpasser sig brugerens øregange. Ørepropperne kan vaskes for god hygiejne.

Opladning af ørepropperne sker i den medfølgende lille opbevaringsboks, som er forsynet med en micro B USB tilslutning, så 
ørepropperne kan oplades via f.eks. en computer. Der medfølger micro B USB kabel. Boksen sikrer tør, ren og fugtfri opbevaring / 
transport af ørepropperne. Boksen forhindrer opladning under 0 grader og over +50 grader C. Boksen er fremstillet af robust ABS-
plast. Den fylder ikke meget (L89,6 x B61,6 x H27,3 mm) og er nem at medbringe i lommen.

Ørepropperne dæmpningsgrad (SNR-værdi) er målt, når ørepropperne er slukkede. Den niveauafhængige funktion er kun aktiv, når 
ørepropperne er tændte.

Der medfølger 2 typer ørepropper:
3M Ultrafit ørepropper (3 sæt i 3 forskellige størrelser: 7-12 / 8-13 / 9-16 mm.)
SNR=32 dB. H=31 dB. M=30 dB. L=29 dB.

3M CCC-GRM-25 ørepropper (1 sæt.)
SNR=36 dB. H=35 dB. M=34 dB. L=32 dB.

Detaljer:
Driftstid pr. opladning: Op til ca. 16 timer.
Opladningstid: Ca. 180 minutter.
Driftstemperatur: -20 til +50 grader C.
Batteritype: Lithium-ion.
Kaplingsklasse boks (korrekt lukket): IP54.



3M EAR switch & sport ear x-pro ørepropper 

• Smarte, genanvendelige ørepropper med akustisk filter, som kan åbnes/lukkes efter behov, hvilket kan være en fordel i arbejdsmiljøer med 
varierende støj. Filteret åbnes/lukkes med en vippekontakt på hver øreprop. Skift manuelt mellem normal beskyttelse (Normal Protection Mode) 
og et lavere beskyttelsesniveau (Awareness Mode.) Ved at skifte til Awareness Mode, når der er en pause/sænkning af arbejdsstøjen, er det 
lettere at høre tale uden at skulle tage ørepropperne ud. Husk at aktivere Normal Protection Mode igen, når støjniveauet øges igen. De 
komfortable propper er designet til at sidde sikkert i øregangen. Der medfølger 3 størrelser bløde ørestykker: Small, Medium og Large. Kan 
rengøres.
Inklusiv praktisk opbevaringstaske.

Normal Protection Mode:
SNR=28 dB. H=28 dB. M=25 dB. L=24 dB.

Awareness Mode:
SNR=16 dB. H=20 dB. M=12 dB. L=7 dB.

Ørepropperne er tilpasset højre eller venstre øre/øregang: L (venstre) eller R (højre.) Awareness Mode aktiveres ved at trykke på vippekontakten 
med teksten "CAE". Normal Protection Mode aktiveres ved at trykke på vippekontakten med teksten "3M".



http://www.techradar.com/news/audio/portable-audio/best-noise-cancelling-headphones-1280490



ANC systemer











HA fitting:













Repetition

• Hvad er en ørekop?
• Hvad er en øreprop
• Nævn 2 typer passive høreværn? 
• Nævn 2 typer Høreværn med elektronik
• Hvad er ulineært ved et ulineært høreværn?
• Hvad er lineært ved et musiker høreværn?
• Hvad kan man bruge en impedans analogi til?
• Hvorfor skal et høreværn bruges hele tiden i støj  



Hvor meget dæmper et høreværn?









Bone conduction threshold









Sonic Defenders





Fabrikant data

Attenuation values (3M E-A-R Classic earplug - Uncorded):

SNR = 28dB H = 30dB M = 24dB L = 22dB

ANR attenuation values: 
http://www.hearingreview.com/2008/06/attenua
tion-values-of-a-noise-cancelling-headphone/

Største forstærkning (pro-tect iHunt) Op til 30 dB
Forventet batterilevetid (kontinuerlig brug) 360 timer

FREKVENS (Hz) 125 250 500 1000 2000 3150 4000 6300 8000
Mf 24,6 23,2 23,1 24,5 33,4 38,8 40,3 42,0 36,1
Sf 4,1 3,8 3,6 3,5 3,6 4,0 3,6 4,1 5,6
APV 20,5 19,4 19,5 21,0 29,8 34,8 36,7 37,9 30,5
Gennemsnitlig dæmpning (Mf), standardafvigelse (SF) og den forventede dæmpning-værdi 
(APV).
Dæmpning-værdi H M L SNR
dB 28 22 21:26
KRITERIEVÆRDI H M L
dB (A) 105 86.107

The purpose of this study was 
to determine the amount of NR 
provided by the Bose 
QuietComfort 2 Noise 
Cancelling headset in the 
presence of 85 dBA of white 
noise. The results indicate that 
the NR produced by the 
headset was 13.3 dBSPL



H-M-L metoden til valg af høreværn
• Lav en høreværnsafhængig ”dæmpningskurve” i et ”LF-prominens” vs. ”reel dæmpning” diagram ved at 

afsætte det aktuelle høreværns H M L værdier : 
H værdien afsættes ved -2 på X-aksen, 
M- værdien afsættes ved + 2 på x- aksen 
L Værdien afsættes ved + 10 på X- aksen  

• Mål støjen i lokalet hvor høreværnet skal bruges med både A-vægtning LA og C- vægtning LC. 
• Træk de to niveauer fra hinanden altså find  LC – LA
• Afsæt denne værdi på X- aksen, find dens skæring med ”dæmpningskurven” hvorefter ”reel dæmpning 

kan aflæses på Y-aksen. 
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LF-prominens (LC-LA)

Dæmpningskurve H M L

H M L afsat

Eksempel : 
Dæmpningsværdier/attenuation values
(3M E-A-R Classic earplug):
H = 30dB M = 24dB L = 22dB 
(SNR 28 dB)
Er afsat på grafen 

LA =73 dB, Lc = 79 dB. Altså en forskel på 6 dB, 
der indikerer at støjen er ret lavfrekvent. 

Afsættes 6 dB på x-aksen, kan man se at 
høreværnet overfor denne støj reelt dæmper 23 
dB, mod det opgivne SNR på 28 dB, på grund af 
støjens sammensætning.   







Opsummering 

• Mange typer høreværn 

– Aktive/passive, frekvenslineære, niveau-ulineære kopper 
og propper

• Individuelle forskelle når høreværn bruges: 

– Kopper : ca 10 dB, Propper ca 15-20 dB

• APV= 1/1 oktav minus standardafvigelse, HML, SNR

• Brug høreværn hele tiden i støj (lydeksponering vægter meget 
højere end tid) 

– Komfort er derfor vigtigere end max. dæmpning


